
�Noi siamo ognuno di voi� e sappiamo che il compito non è sempre

facile.

Grazie alle nostre esperienze abbiamo dato vita a �Mamme separate�

e i servizi offerti dall�Associazione hanno un importante obiettivo: far

conoscere prima per evitare disagi dopo.

Prima di scegliere cosa fare della tua famiglia� vieni da noi.

Rosy Genduso
Fondatrice e Presidente Mamme Separate

Non permettiamo che i nostri figli si sentano in colpa per le scelte fatte

da noi genitori. È nostro compito proteggerli e accompagnarli nella

loro crescita e per questo è necessario, nel rispetto e nell�accoglienza

del dolore connesso all�evento separativo, saper cogliere l�occasione

per trovare nuove strade e metodi di intervento e per riflettere sui

modi di condividere la genitorialità al di là del distacco coniugale.
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info
Como
Via di Lora 22 (c/o Circoscrizione)

Orari di apertura
Lunedì e sabato: 9.30 - 12.00 apertura quindicinale
Venerdì pomeriggio: 15.00 - 17.00 apertura quindicinale
Cell. 333.4969775

Consulenze legali, psicologiche, mediazione familiare
su appuntamento.
Inserimento nei gruppi di auto mutuo aiuto previo colloquio.

Cantù
Viale Madonna 11/30

Orari di apertura
Lunedì: 15.00 � 17.30 apertura quindicinale
Mercoledì: 15.00 - 17.30 apertura settimanale
Sabato: 9.30 - 12.00 apertura quindicinale

Consulenze legali, psicologiche, mediazione familiare
su appuntamento.

Lecco
Via Aspromonte 52 (c/o Csv So.Le.Vol)
Orari di apertura
Venerdì: 15.00 � 17.30 apertura quindicinale

Sede Legale
Via Muggiò 23 . 22100 Como . Tel. e Fax 031525979 . Cell. 335.8024082
Sito Web: www.mammeseparate.it . E-mail: mammeseparate@libero.it
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Mamme Separate - Associazione per la difesa dei diritti dei figli nella

separazione è un�organizzazione non lucrativa di utilità sociale (onlus)

nata nel 1999 con lo scopo di promuovere una nuova cultura della

separazione e del divorzio mirata alla risoluzione dei conflitti fra genitori

che rischiano di provocare sofferenze, in particolare ai figli.

Intende tutelare gli interessi del minore favorendo contatti e relazioni

durature con entrambi i genitori, garantendogli il diritto a ricevere cure

ed educazione, migliorando la qualità della vita dei minori a rischio,

figli di genitori separati o divorziati, fornendo assistenza e diffondendo i

nuovi diritti dei figli.

L�Associazione rappresenta un punto di riferimento per quanti

affrontano la separazione, offrendo servizi di primo livello di orientamento,

supporto e assistenza. L�obiettivo è far emergere l�importanza dei ruoli

genitoriali promuovendo i diritti dei genitori non affidatari, sostenere gli

ex coniugi a mantenere buoni rapporti, aiutarli a creare le condizioni per

costruire una via d�accordo sulla riorganizzazione della vita quotidiana

e sull�educazione dei figli, sostenendoli nelle competenze di padre e madre

in fase di separazione e garantendo ai figli il mantenimento inalterato

del legame con entrambi i genitori.

Promuove attività educative e culturali, collaborando con altre organiz-

zazioni pubbliche o private che svolgono attività nell�area della famiglia,

operando come ente di raccordo fra genitori separati e istituzioni per

affrontare le tematiche specifiche che riguardano i genitori e i figli.

c h i
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I C.S.S.D.

(Centro sostegno Separati/Divorziati)

forniscono vari servizi gratuiti:

Sportello di orientamento e colloquio di primo contatto

Informazioni su legislazioni vigenti

Ascolto del bisogno: accoglienza

Supporto con consulenze specifiche sul nuovo status di separati/

divorziati

Accompagnamento individuale alla compilazione di pratiche come

il gratuito patrocinio o la separazione autonoma

Consulenza psicologica

Orientamento legale

Mediazione familiare

Gruppi di auto mutuo aiuto
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L�Associazione mette a disposizione

la consulenza di professionisti per:

Orientamento Legale

Orientamento e Sostegno psicologico al singolo o alla coppia

Mediazione Familiare

Gruppi di auto mutuo aiuto

Servizi di pronto intervento e accompagnamento

Mamme Separate è iscritta al Registro Regionale del volontariato; al Registro delle Associazioni di Solidarietà Familiare; all�albo Regionale delle

Associazioni e Organizzazioni delle donne delle pari opportunità.


