
 
HO BISOGNO DI MAMMA E PAPA’ 

 
Gentile Signora/ Egregio Signor, 

mi permetta di condividere con Lei la realizzazione di questo piccolo libro, dal titolo 
molto significativo , Ho bisogno di Mamma e Papà, libro che riteniamo utile per quanti 

si trovano ad affrontare  momenti di disagio e crisi coniugale, per quanti operano nel 
sociale  a stretto contatto con le figure che ruotano intorno alla famiglia, psicologi, 

avvocati, assistenti sociali, educatori, magistrati, etc.. 
 

Quando una vita matrimoniale si  interrompe molto spesso si crede che la soluzione migliore sia 
quella di  ricorre alla separazione, ed è qui che la coppia inizia ad attivarsi per rivendicare diritti e 
doveri rivolgendosi a chi possa loro definire gli aspetti  meramente giuridici e patrimoniali. 
I genitori non sempre conoscono quali effetti  e quali  conseguenze la separazione avrà sull’intero 
nucleo familiare e soprattutto quali  effetti “negativi” la separazione produce sui bambini coinvolti 
nel conflitto dei propri genitori.  
 
Il libro affronta il tema della separazione e del divorzio partendo da testimonianze dirette di genitori 
che, non conoscendo prima, hanno affrontato grandi disagi dopo. Esperienze cariche di dolore e 
sofferenza, che hanno portato i genitori a riscoprirsi ancora capaci di darsi e dare, riconoscendo i 
propri limiti e le proprie difficoltà hanno trovato la forza di non lasciarsi andare al vittimismo e allo 
sconforto, ma accettando l’aiuto di chi avendo già vissuto la stessa esperienza hanno potuto 
ritrovare coraggio e voglia di mettersi in gioco, di  rimediare e ri-prendere in mano la propria vita e 
iniziare un nuovo modo di essere per sé e per i propri figli. 

Contenuto del libro: 
 
Cosa succede alla coppia che decide si separarsi? 
 
Quali sono gli effetti che la separazione e il divorzio produce agli adulti e soprattutto ai 
bambini? 
 
Perché in presenza di figli il conflitto fra i genitori aumenta? 
 
Se la separazione provoca sentimenti di odio, rabbia, rancore, delusione, etc.. Come è possibile 
uscire da questa spirale di sentimenti? E quali aiuti mettere in campo?  
 
E i bambini quali emozioni provano di fronte alla separazione dei genitori? 
Come vengono usati? Ora da uno, ora dall’altro genitore? 
 
Come vivono le famiglie che si separano? E i loro figli? La società li accoglie o li emargina? 
 
La Chiesa accoglie queste famiglie o le allontana? 
 
Le leggi a favore delle famiglie prevedono una maggiore tutela per il bambino ma esistono 
forme di tutela che garantiscono al papà e alla mamma maggiore responsabilità nel proprio 
ruolo?  
 



 
 La prima parte del libro è dedicata alle testimonianze dirette per meglio comprendere la 
problematica, la seconda parte quali azioni sono state attivate a sostegno di quanti vivono la propria 
condizione di separato.   
I temi trattati e i progetti realizzati nascono dall’esperienza acquisita nei vari anni di attività svolta 
dall’associazione. 
E’ in questo volume che l’Associazione Mamme Separate ONLUS cerca di dare voce a tutte queste 
domande. Attraverso le testimonianze dirette di chi vive il problema in prima persona, attraverso 
l’ascolto e l’aiuto ai genitori a risollevarsi dalla preoccupazione e dal malessere che la separazione 
produce, attraverso i gruppi di Auto Mutuo Aiuto, i centri di ascolto con servizi di pronto 
intervento  legale, psicologico, di mediazione familiare. 
Tutto ciò per aiutare i genitori ad acquisire maggiore consapevolezza del proprio ruolo e del 
bisogno che il bambino ha nel nuovo contesto familiare, la testimonianza dei volontari che offrono 
solidarietà e gratuità alle famiglie, degli operatori che a vario titolo hanno reso possibile la 
realizzazione di progetti ad hoc per far fronte all'emergenza della separazione. 
Questo libro vuole essere un valido strumento per quanti vivono da vicino il problema della 
separazione e del divorzio e per gli “addetti ai lavori” che meglio conoscendo il disagio, possono 
loro stessi essere in rete per creare la rete a sostegno di queste famiglie.   
E’ possibile richiedere il libro, dietro contributo minimo di € 15,00 (comprensivo di spese postali) 
da effettuare con bollettino di conto corrente postale nr. 13822465 intestato all’associazione oppure 
con bonifico bancario conto corrente nr. 11/210158 CAB 51430 – ABI 8329 – CIN B – c/o BCC 
Banca Credito Cooperativo dell’Alta Brianza – filiale di Lipomo . 
Mamme Separate è un’organizzazione non lucrativa di utilità sociale che difende i diritti dei 
bambini coinvolti nella separazione e nel divorzio dei propri genitori. 
Vogliamo continuare a farlo con l’aiuto di tutti. 
Aiutaci anche tu effettuando un versamento “libero”.  
 
Agevolazioni Fiscali 
Ai sensi dell’art. 13 del D.Lgs. n.460/97 ogni donazione è detraibile dalle imposte  fino a un 
massimo di 2.065,83 euro per gli individui ed è deducibile fino al 2% del reddito d’impresa o fino a 
un massimo di 2.065,23 euro per le aziende.  
Per poter usufruire di tali agevolazioni è necessario conservare la ricevuta di versamento. 
 
Un grazie e un cordiale saluto. 
 

Rosy Genduso 
Presidente 
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Associazione per la difesa dei diritti dei figli nella separazione 
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